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  1جلسه  

 موضوع درس

 TENSآشنایی با انواع جریان های 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی: دانشجو باید

 و کاربردهای بالینی آن را شرح دهد. TENS جریان •

 بر بدن را شرح دهد. TENSاثرات فیزیولوژیکی  •

 را شرح دهد. TENSکاربرد بالینی انواع جریان  •

 

حرکتی: دانشجو با ارتباط چشمی بتواند نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به -حیطه روانی

 پیشقدم شود.پاسخگویی سوالات 

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید

 به ضرورت درس توجه کند. •

 .کند شرکت گروهی بحث در •

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 TENSتعریف جریان 

 ,TENS (Conventionalآشنایی با انواع جریان 

FM, BURST) 

 TENSکاربردهای بالینی 

 بر بدن TENSاثرات فیزیولوژیکی 

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

1. M Cameron, 

Physical agent in 

Rehabilitation. last 

edition 

2. Low J. 

Electrotherapy 

explained. Principle 

and practice, last 

edition 

 

 عملی/تکالیفکار/تجربه های 

 در آن را مورد آن ها را مورد بررسی قرار دهد. TENSیک بیمار مبتلا به درد را معرفی کرده و نحوه کاربرد 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم

 

  2جلسه  

 موضوع درس

 Faradic , FESآشنایی با جریان 
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 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی: دانشجو باید

 و کاربردهای بالینی آن را شرح دهد.  Faradicو FES جریان •

 بر بدن را شرح دهد.  Faradicو FESاثرات فیزیولوژیکی  •

 را شرح دهد.  Faradicو FESکاربرد بالینی  •

 بر ضعف عضلانی را شرح دهد. FESنقش  •

 

به موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به  حرکتی: دانشجو با ارتباط چشمی بتواند نسبت-حیطه روانی

 پاسخگویی سوالات پیشقدم شود.

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید

 به ضرورت درس توجه کند. •

  .کند شرکت گروهی بحث در •

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 Faradicو  FESتعریف جریان 

 Faradicو  FESکاربردهای بالینی 

 بر بدن Faradicو  FESاثرات فیزیولوژیکی 

 بر تقویت عضلانی Faradicو  FESنقش 

 تحریک عضلات عصب دار

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

1. M Cameron, 

Physical agent in 

Rehabilitation. last 

edition 

2. Low J. 

Electrotherapy 

explained. Principle 

and practice, last 

edition 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 در آن را مورد آن ها را مورد بررسی قرار دهد. FESرا معرفی کرده و نحوه کاربرد  ضعف عضلانییک بیمار مبتلا به 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم

 

  3جلسه  

 موضوع درس

  Direct Current (DC)آشنایی با جریان های 

 اهداف رفتاری پایان درس
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 حیطه شناختی: دانشجو باید

 و کاربردهای بالینی آن را شرح دهد. IDCو  DC جریان •

 بر بدن را شرح دهد. IDCو  DCاثرات فیزیولوژیکی  •

 یونتوفروزیس را شرح دهد.کاربرد بالینی  •

 

حرکتی: دانشجو با ارتباط چشمی بتواند نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به -حیطه روانی

 یشقدم شود.پاسخگویی سوالات پ

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید

 به ضرورت درس توجه کند. •

 .کند شرکت گروهی بحث در •

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 IDCو  DCتعریف جریان 

 IDCو  DCکاربردهای بالینی 

 بر بدن IDCو  DCاثرات فیزیولوژیکی 

 در تحریک عضلات بدون عصب  IDCنقش 

 یونتوفروزیس

 

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

1. M Cameron, 

Physical agent in 

Rehabilitation. last 

edition 

2. Low J. 

Electrotherapy 

explained. Principle 

and practice, last 

edition 

 

 عملی/تکالیفکار/تجربه های 

 در آن را مورد آن ها را مورد بررسی قرار دهد. IDCیک بیمار مبتلا به ضعف عضلانی را معرفی کرده و نحوه کاربرد 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم

 

  4جلسه  

 موضوع درس

 Interferential (IF) آشنایی با جریان های   

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی: دانشجو باید

 و کاربردهای بالینی آن را شرح دهد. IF جریان •

 بر بدن را شرح دهد. IFاثرات فیزیولوژیکی  •

 را در کنترل درد شرح دهد. IFکاربرد بالینی  •
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موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به حرکتی: دانشجو با ارتباط چشمی بتواند نسبت به -حیطه روانی

 پاسخگویی سوالات پیشقدم شود.

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید

 به ضرورت درس توجه کند. •

 .کند شرکت گروهی بحث در •

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 IFتعریف جریان 

 IFکاربردهای بالینی جریان 

 IF (4 pole, 2 pole)آشنایی با انواع جریان های 

 در تقویت عضلانی IFنقش جریان 

 در کنترل درد IFنقش جریان 

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

1. M Cameron, 

Physical agent in 

Rehabilitation. last 

edition 

2. Low J. 

Electrotherapy 

explained. Principle 

and practice, last 

edition 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 در آن را مورد بررسی قرار دهد. IFیک بیمار مبتلا به درد را معرفی کرده و نحوه کاربرد 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم

 

  5جلسه  

 موضوع درس

 High Voltage Pulsed Current (HVPC)آشنایی با جریان 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی: دانشجو باید

 و کاربردهای بالینی آن را شرح دهد. HPVC جریان •

 بر بدن را شرح دهد. HPVCاثرات فیزیولوژیکی  •

 

بتواند نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به حرکتی: دانشجو با ارتباط چشمی -حیطه روانی

 پاسخگویی سوالات پیشقدم شود.

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید
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 به ضرورت درس توجه کند. •

 .کند شرکت گروهی بحث در •

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 HVPCتعریف جریان 

 HVPCکاربردهای بالینی 

 بر بدن HVPCاثرات فیزیولوژیکی 

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

1. M Cameron, 

Physical agent in 

Rehabilitation. last 

edition 

2. Low J. 

Electrotherapy 

explained. Principle 

and practice, last 

edition 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 در آن را مورد بررسی قرار دهد. HVPCیک بیمار مبتلا به درد را معرفی کرده و نحوه کاربرد 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم

 

  6جلسه  

 موضوع درس

 Dry needlingآشنایی با 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی: دانشجو باید

 شرح دهد. تئوری ایجاد تریگرپوینت •

 شرح دهد.کانتراندیکاسیون های استفاده از نیدل را  •

 نحوه استفاده از نیدل در عضلات سطحی بدن را فرا گیرد. •

 

نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به حرکتی: دانشجو با ارتباط چشمی بتواند نسبت به موضوع درس توجه -حیطه روانی

 پاسخگویی سوالات پیشقدم شود.

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید

 به ضرورت درس توجه کند. •

 .کند شرکت گروهی بحث در •
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 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 کانتراندیکاسیون و احتیاطات استفاده از نیدل

 آشنایی با تئوری ایجاد تریگرپوینت

 نحوه استفاده از نیدل در عضلات سطحی بدن

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

Trigger point Dry 

needling an evidence 

and clinical approach/ 

Jan Dommerholt 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 در آن را شرح دهد. DNیک بیمار مبتلا به تریگرپوینت را معرفی کرده و کاربرد 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم

 

  7جلسه  

 موضوع درس

 Stimulation with needleآشنایی با 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی: دانشجو باید

 شرح دهد. نقاط آکوپانکچر و مریدین ها در بدن را •

 شرح دهد.کانتراندیکاسیون های استفاده از نیدل با تحریک الکتریکی را  •

 

بتواند نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به حرکتی: دانشجو با ارتباط چشمی -حیطه روانی

 پاسخگویی سوالات پیشقدم شود.

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید

 به ضرورت درس توجه کند. •

 .کند شرکت گروهی بحث در •

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

با   کانتراندیکاسیون و احتیاطات استفاده از نیدل

 تحریک الکتریکی

 آشنایی با نقاط آکوپانکچر و مریدین ها در بدن

 آشنایی با دستگاه الکتروآکوپانکچر

 

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

Trigger point Dry 

needling an evidence 

and clinical approach/ 

Jan Dommerholt 
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 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 یک بیمار مبتلا به درد  را معرفی کرده و کاربرد الکتروآکوپانکچر در آن را شرح دهد.

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم

 

 


